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Syfte

Syftet med denna instruktion ar att informera berdrd personal om géallande saker-
hetsrutiner da Lidingébanan eller del av Lidingtbanan ar avstangd for upprust-
ning samt ny- och tillbyggnad.

Tillampning

Denna instruktion galler nar Tri Spv tagits ur bruk och SSA INS-0507 inforts for
Lidingdbanans trafikspar genom sakerhetsmeddelande.

Anlaggningar enligt avgransningar i sakerhetsmeddelande Lidingbanan betrak-
tas som en byggarbetsplats nar Tri Spv tagits ur bruk enligt sékerhetsmed-
delande.

Byggarbetsplatsen ar den del av sparanlaggningen som inte ingar i depa AGA och
som avskiljes medelst fysiskt hinder och hindermarken. Elkraftsmatning for tag-
drift ska sékras i jordat lage for hela byggarbetsplatsen.

Denna instruktion omfattar hela den anlaggning som utgor byggarbetsplatsen.
Malgrupp ar all personal som kommer att arbeta inom byggarbetsplatsen och in-
struktionen skall distribueras till all sddan personal med mottagningskvitto. Mot-
tagningskvittot for alla som arbetar pa arbetsplatsen skall under hela byggtiden
lagras pa projektets gemensamma web-plats enligt sarskild anvisning fran BAS-U.

Omfattning

Denna instruktion omfattar 15 sidor inklusive framsida.
Instruktionen skall medfdras under arbetet.
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Inledning

Denna folder ar till for dig som arbetar i projekt Lidingbbanans upprustning och
beskriver kortfattat hur arbetet ska bedrivas inom arbetsomraden med spar, med
syfte att uppna en séker och trygg arbetsplats. Séakerheten borjar och slutar med
dig, det ar viktigt att félja de anvisningar och regler som galler - dessa finns till for
dig och dina kollegor for att trygga en saker arbetsmiljo.

Om inte arbetet sker enligt reglerna i denna folder, eller andra tillampliga lagar,
forordningar och foreskrifter, skall arbetet omedelbart avbrytas av Sparomrades-
ansvarig under entreprenadtiden (SOA), SL:s Projektledning eller TF sdkerhetsut-
redare behorig for tillsyner. Varje enskild arbetstagare ar aven skyldig att pa eget
initiativ avbryta sitt eget arbete om risk for sakerheten skulle bedomas uppsta. | en
sadan situation skall du omedelbart underrétta din chef eller arbetsledare och om
nodvandigt se till att varna andra som kan vara utsatta for samma risk.

Denna folder ar endast en del i hela det sdkerhetspaket som tagits fram for att
trygga sakerheten under detta byggnadsprojekt. Inom Trafikforvaltningen och SL
finns ett antal regler och foreskrifter som styr hur arbete skall ske inom SL:s an-
laggningar och darutover finns ett antal olika lagkrav dar arbetsmiljoplanen ar en
viktig del. Regler och foreskrifter utover denna sakerhetsinformation skall tillhan-
dahallas alla berérda genom respektive arbetsledning.

Byggherrens arbetsmiljoplan har tagits fram enligt AFS 1999:3 och BAS-U ansva-
rar for att halla den aktuell under hela byggtiden. Arbetsmiljoplanen ar en del av
arbetet for att fa en god och séker arbetsmiljo pa byggarbetsplatsen, pa vilken en
eller flera entreprendrer ar verksamma samtidigt. | denna folder presenteras de
sarskilda regler som galler i arbetsomraden med spar som galler utéver de gene-
rella reglerna i arbetsmiljoplanen.

Rader det oklarheter om skyddsatgarder eller rorande arbetets utférande skall Du
I forsta hand vanda dig till din ndrmaste arbetsledning. Du kan aven kontakta fol-
jande:

BAS-U, Tommy Holmgren, 0735-11 93 92

BAS-P, Jorgen Gustavsson, 070-264 98 80
TF/SL, Produktionsledare, Martin Henriksson, 070-758 81 64

Sakerheten gar alltid i forsta hand!
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Begreppsforklaring samt roller/ansvarsomraden

BAS-U: Byggherrens Byggarbetsmiljésamordnare enligt Arbetsmiljolagen.

Byggarbetsplatsen Lidingbbanan: Projekt Lidingébanan och projekt Aga-
depan tillsammans.

SOA: Sparomradesansvarig under entreprenadtiden, Broby Spar AB.

Produktionsledaren: Leder byggprojektet samt den som ger réjningsmedgi-
vande. Behorig att ge rojningsmedgivande vid byggnationsarbeten.

Rojningsmedgivande: Tillstand att efter en olycka och eventuell raddningsin-
sats, paborja aterstallningsarbete pa olycksplats. Rojningsmedgivande far endast
ges av Produktionsledaren eller av Trafikforvaltningen utsedd sadkerhetsutredare.

Tri Spv: Trafiksakerhetsinstruktion for SLs Sparvéagar.
TF: Landstingets Trafikférvaltning.
SL: Trafikforvaltningens trafik pa spar och vag.

Elarbetsansvarig: Nar byggarbetsplatsen ar en elanlaggning ska entreprendren
utse en Elarbetsansvarig. Denne ska leda elsékerhetsarbetet pa arbetsplatsen.

AO: Arbetsomrade, del av sparomrade déar arbete utfors.

AOA: Arbetsomradesansvarig, person som kor eller lotsar ett spargaende arbets-
redskap inom ett arbetsomrade (se dven nedan, sakerhetsregler vid arbete med
spargaende arbetsredskap). AOA ansvarar for att endast ett spargdende arbetsred-
skap far anvandas inom ett arbetsomrade. Inom varje arbetsomrade dar sparga-
ende arbetsredskap finns skall fysiska hinder sattas upp mot angransande arbets-
omraden (se sidan 14). AOA ar kontaktperson till SOA och skall uppge nar det
finns ett spargaende redskap pa det aktuella arbetsomradet.
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Information om projekten

Huvudetableringen
Projektorganisationens platskontor finns pa projektets etablering vid Agadepan,
Agavagen 40, Lidingd.

Projekt Lidingdbanan avser renovering och nybyggnad av spar, el- och signal-
anlaggning (BEST-anlaggningar) samt markanlaggningar for Lidingbanan.

Projekt Agadepan avser byggandet av ny sparvagnsdepa vid Aga.

De bada projektens arbetsomraden gransar till varandra och arbetena kommer att
paverka det andra projektet. Flera entreprenérer kommer aven vara verksamma
inom samma arbetsomrade samtidigt. Detta staller stora krav pa samordning och
samarbete!

Personal som vistas i eller i narheten av spar skall vara medvetna om att det under
hela byggtiden kan saknas, eller vara bristfalligt, skyltat utefter hela byggarbets-
platsstrackan. Aven 6vrig foreskriven utrustning kan saknas t.ex. varningsmarke-
ringar, avstandsmarkeringar med mera, vilket kraver skarpt uppmarksam-
het av alla som arbetar inom byggarbetsomradet.

Lidingé

Oversiktlig karta 6ver Lidingébanan och lokaliseringen av Agadepan
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Allmanna sakerhetsregler

Extra vaksamhet kravs nar man vistas i eller nara spar! Detta innebér att Du har
ett utokat personligt ansvar for att bedoma sakerhetsforutsattningar vid den aktu-
ella platsen.

Utover sékerhetsregler som faststallts genom generella EU-direktiv, lagar, forord-
ningar och foreskrifter galler &ven enligt nedan:

e Var och en som betrader byggarbetsplatsen Lidingébanan skall bara varsel-
klader enligt norm EN 471 lagst klass 3.

e Det ar obligatoriskt att anvanda skyddshjalm pa arbetsplatsen, CE markt.
e |ID bricka enligt IDOG6 skall alltid baras synligt.
e Skyddsskor med spiktrampskydd och skyddshétta skall alltid baras.

o | Ovrigt skall erforderlig CE-méarkt personlig skyddsutrustning anvandas nar
risk for skada foreligger.

e Varje person som betrader eller lamnar byggarbetsplatsen ansvarar for att
grindar som Gppnats ar stangda och lasta.

e Nar Tri Spv/Tri Bygg ar tagen i bruk skall samtlig personal som utfor arbete
pa sparomradet vara utbildade i lagst Tri kategori-19 eller 29.

Nar det galler sakerheten pa arbetsplatsen i allmant ska alla risker identifieras i en
riskanalys och darefter ska atgarder sattas in for att ta bort eller minimera faran
som risken kan medfora.

® B

d

\
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RoOjningsmedgivande efter olycka och tillbud

Forutom atgarder for att radda liv eller slacka/forhindra brand far fordon/arbets-
redskap inte flyttas innan rojningsmedgivande fran behorig person erhallits. Detta
for att inte paverka utredningen om de bakomliggande orsakerna till det intraf-
fade.

Inga atgarder som kan forstora eller paverka spar efter handelseforloppet far vid-
tas innan dess att réjningsmedgivande har lamnats.

R6jningsmedgivande pa omrade dar denna instruktion géller far ges endast av
Produktionsledaren eller av TF/SL utsedd sakerhetsutredare.
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Olyckor och tillbud +

First aid box

Entreprendren skall omedelbart anméla olyckor till SOS Alarm 112 da behov av
raddningstjanstens insatser behovs.

Ar det fragan om en olycka eller ett allvarligt tillbud s& ansvarar entreprendren
genom SOA for att en anmalan, utan dréjsmal, ocksa gors till Arbetsmiljoverket.
BAS-U informeras. | det fall underentreprentrens arbetsgivare inte finns repre-
senterad pa byggarbetsplatsen ska entreprendrens platsledning anmala olyckan
eller tillbudet omgaende.

Var beredd pa féljande fragor:

Namn

Telefonnummer

Funktion

Var befinner du dig? plats/adress!

Ska finnas anslaget pa respektive arbetsplats.

e Typ av handelse

« Ev. personskador eller skador pa anlaggning/fordon

Var aven beredd att mota upp raddningstjansten vid ndrmaste skyltad motesplats
for utryckningsfordon, se projektets insatsplan.

Anvisad motesplats ar dven tankt att anvandas som atersamlingsplats vid han-
delse som kraver utrymning av arbetsplats.

SOA skall meddela raddningstjansten att samtlig personal har lamnat arbetsplat-
sen.
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Sakerhetsregler vid arbete med spargaende arbetsredskap

Hastighet
Hogsta tillatna hastighet for spargaende arbetsredskap ar 20 km/h, férutom vid
plankorsning och gangvagskorsning dar hogsta tillatna hastighet &r 10 km/h.

Ralsfoljare
Vid alla transporter/arbeten med arbetsredskap dar spar finns, skall rélsfoljare
anvandas, galler inte gatuspar som ar fardigforlagda i asfalts eller betongytor.

Antal arbetsredskap pa samma arbetsomrade

Inom varje arbetsomrade far max ett spargaende arbetsredskap i form av traktor
med ralsfoljare finnas. Om tva spargaende arbetsredskap ar sammanlankade pa
ett sakert satt med exempelvis dragstang ar de att betrakta som ett enda sparga-
ende arbetsredskap. Undantag far medges av SOA, se nedan.

Passage av plankorsningar och gangvagskorsningar
Alla spargaende fordon och arbetsredskap skall stanna framfor plankorsning och
gangvagskorsning och far passera forst efter medgivande av vagvakt.

Arbetets utforande

AOA ar arbetsomradets kontaktperson till ansvarig SOA.

Arbetsomradet ska vara avgransat pa sa satt att personer (exempelvis personal
fran narliggande arbetsomrade) inte oavsiktligen kan komma in i arbetsomradet
pa sparet. Inom varje arbetsomrade dar spargaende arbetsredskap finns skall fy-
siska hinder sattas upp mot angransande arbetsomraden. AOA &r kontaktperson
till SOA och skall uppge nar det finns ett spargaende redskap pa det aktuella ar-
betsomradet. Avgransning ska ske med hindertavla och varningsstangsel enligt
bilden pa néasta sida.

Dér tva arbetsomraden gransar till varandra skall respektive AOA for omradena
vid behov samordna transporter/rorelser av arbetsredskap mellan arbetsomra-
dena.

Efter arbetets slut skall information om arbetsomradets status overlamnas fran
AOA till SOA.
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Bild: Varningsstangsel med hindertavla

Varningsstangsel med hindertavla anvands dels for att skilja av arbetsomraden
och dels for att avgransa plankorsning/gangvagskorsning pa sparet, i det senare
fallet skall varningsstéangslet vara fastlast i sparet.

Tillstand att framfora mer an ett spargaende arbetsredskap pa

samma arbetsomrade

AOA ansvarar for att atgarder enligt ovan vidtas infor och under sadana arbeten.
For att det ska vara tillatet att framfora mer an ett spargaende arbetsredskap inom
ett och samma arbetsomrade kravs sarskilt tillstand fran SOA i varje enskilt fall.
AOA ansvarar for att ratt atgarder vidtas infor och under sadana arbeten.

Vid daglig information om planerade arbeten informerar SOA alla om pa vilka ar-
betsplatser det kommer finnas mer &n ett spargaende arbetsredskap.

SOA delger berord AOA skriftlig, arbetsorder som kvitteras, om att fler spargaende
arbetsredskap godkéants pa arbetsomradet. AOA aterlamnar arbetsorden till SOA
efter arbetetsdagens slut. Arbetsorder arkiveras inom projektet.

Forutsattning for att fa framfora spargaende fordon.

Tri bygg eller Tri Sparvag skall tas i drift pa stracka dar ett spargaende fordon skall
framforas. Exempel pa spargaende fordon ar sa kallade mackadamtag ralsutlagg-
ningstag dvs. dragkraft (lok) och vagnar som-ar inbesiktigade och som fatt spar-
medgivande som spargaende fordon pa SL sparanlaggningar
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Akutlarm/Olycka
Brandkar, Polis, Ambulans 112
DLC, (Driftledningscentral),
olyckor, tillbud och 6vrig anmalan om
handelse 08-686 34 00

Sparomradesansvarig Broby Spar AB 073-345 01 31
073-558 91 57

Arbetsmiljoverket. Vaxel/Journummer.
Distriktet Stockholm 08-73090 00

Vart att tanka pa!

Syftet med det som beskrivs in denna folder ar att minska risken for tilloud samt
om det mot formodan &nda sker en olycka eller ett tillbud, att handelsens omfatt-
ning blir s& minimal som maijligt.

Om man arbetar nara sparet utan ralsfoljare (t.ex. nar det ar asfalterat mellan spa-
ren) okar risken for tillbud om det samtidigt ar traktor pa sparet med rélsfoljare.
Arbetsmoment liknande dessa maste finnas beskrivna i entreprendrens riskanalys
med atgardsprogram som delges BAS-U.
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